
 

Tento seminář je organizován v rámci projektu Most k partnerství – VŠP Jihlava tvoří síť, 
reg. č. CZ.1.07/2.4.00/12.0115, OP VK, oblast podpory 2.4 Partnerství a sítě. 

 
 

Pozvánka na seminář: 

„Stres a stresové selhávání“ 
s primářem MUDr. Janem Cimickým, CSc., 

český psychiatr, básník, spisovatel a překladatel. 
 

Datum: 13. října 2010 

Místo:   Aula - Vysoká škola polytechnická Jihlava, Tolstého 16, Jihlava 

Program: 15:30 – 15:55 hod. registrace účastníků 

  16:00 – 18:00 hod. seminář + diskuse 

 

Krátce o MUDr. Janu Cimickém, CSc.: 

Vystudoval Lékařskou fakultu University Karlovy v Praze (1972), do roku 1996 pracoval v 

Psychiatrické léčebně v Bohnicích. V roce 1996 si otevřel privátní "Centrum duševní pohody 

Modrá laguna". Zabývá se především vlivem umění na člověka a obranou proti stresovému 

selhání, o čemž přednáší na různých odborných fórech u nás i v zahraničí. Je členem 

francouzské a italské psychiatrické společnosti, přednáší pravidelně ve Štrasburku pro 

EUROCOS. Od roku 1987 se zabývá i aktivně akupunkturou. V literární oblasti je členem 

rady Obce českých spisovatelů a předseda české asociace autorů detektivní literatury. Jeho 

vlastní verše vyšly v šesti sbírkách, vydal také několik psychiatricky zaměřených publikací 

pro širokou veřejnost (Neznáme my se odněkud, Našinec v ohrožení, Psychiatr v kapse, 

Minimum o stresu a Sám sobě psychiatrem). 

Kontakt: 
Bc. Lukáš Lojda 
Manažer kontaktního centra 
Vysoká škola polytechnická Jihlava 
Tolstého 16 
lojdal@vspj.cz 
tel.: 567 141 219 


